
決める力プログラムについて

プログラムの流れ

1. ４人１組程度のグループを作る。（５～６人でも可能）

2. 「墜落」プログラムスタート。 自分で回答を考える。

3. グループで回答を考える。

4. 答えを発表し、個人の点数と、チームの点数を競う。

5. 決める力についてまとめる。（ここまで４５分程度）

6. 「沈没」プログラムスタート。

7. 墜落プログラムと同様の流れで行う。

対象
小学校高学年～

中学生

監修
先生、指導者

所要時間
４５分～９０分

チームで考え、決定していく力、話し合いの中から課題となることを探り解決してい
く力「決める力」を育むためのプログラムです。

狙い：自分の意見を通したり、チームの意見をまとめたり、課題となることを探り、
解決する方法を学びます。

対象教科：総合の時間

活用方法：キャリア教育、職場体験の事前・事後研修
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